
Indicadores
del Desarrollo

Si su hija/o tiene menos de 3 años: Llame
al programa de intervención temprana
local. Obtenga mas información y busque
el numero de teléfono en  
 cdc.gov/IntervencionTemprana

Si su hija/o tiene 3 años de edad o más:
Llame su escuela primaria local.

Si su hija/o no esta alcanzando algunos
indicadores del desarrollo o si a usted le

preocupa la forma en que juega, aprende,
hable, actúa o se mueve, hable con el medico

de su hija/o cuéntele sobre sus
preocupaciones y pida que le hagan una

prueba del desarrollo. No Espere. 
 

Si usted o el médico siguen preocupados:
  1.  Pida una remisión a un especialista

  2.  Llame para solicitar una evaluación    
 gratuita a fin de averiguar si su hija/o puede

recibir servicios para ayudarla/o 

 
Para más información: 

cdc.gov/Preocupado 

Conoces a tu hija/o mejor que nadie

Indicadores son clave
Vea en este folleto los indicadores en los que
se debe fijar en su hijo y consejos sobre cómo
lo puede ayudar a aprender y a desarrollarse

Este folleto fue adaptado y proporcionado por:

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

No espere
Reaccionar pronto puede hacer una gran diferencia

Centros Regionales y Centros de
Recursos para Familias

Descargue la aplicación 
Sigamos el Desarrollo

Special Education Local Plan Areas 
(SELPA)

North Bay Regional Center
707-256-1100 • 707-569-2000 • nbrc.org

— Condados de Napa, Solano, & Sonoma —

Early Start Warmline for Sonoma County
707-755-5113 • earlylearninginstitute.com

Parents Can
parents@parentscan.org • parentscan.org

Matrix Parent Network
707-423-2545 • matrixparents.org

Centros Regionales y Centros de
Recursos para Familias Cont.

Golden Gate Regional Center
650-574-9232 • ggrc.org

— Condados Marin, San Francisco, y
San Mateo—

Support for Families of Children with Disabilities
415-282-7494 • supportforfamilies.org

Family Resource Center at Community Gatepath -
Niall P. McCarthy Center for Children & Families

650-259-8544 • gatepath.org

Matrix Parent Network + Resource Center
800-578-2592 • matrixparents.org

Napa County SELPA
707-253-6810 • napacoe.org

Solano County SELPA
707-399-4460 • solanocountyselpa.net

Sonoma County SELPA
707-524-2750 • sonomaselpa.org

Vallejo City SELPA
707-556-8921 • vcusd.org

San Francisco Unified SELPA
415-379-7656 • sfusd.edu

Marin County SELPA
415-499-5850 • marinselpa.org

San Mateo County SELPA
650-802-5464 • www.smcoe.org
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