Aprenda los signos. Reaccione pronto.

Conoces a tu hija/o mejor que nadie
Si su hija/o no esta alcanzando algunos
indicadores del desarrollo o si a usted le

preocupa la forma en que juega, aprende,
hable, actiia o se mueve, hable con el medico
de su hija/o cuéntele sobre sus
preocupaciones y pida que le hagan una
prueba del desarrollo. No Espere.

8i usted o el médico siguen preocupados:

1. Pida una remisiéon a un especialista
2. Llame para solicitar una evaluacién
gratuita a fin de averiguar si su hija/o puede
recibir servicios para ayudarla/o

» 8isu hija/o tiene menos de 3 afios: Llame
al programa de intervencion temprana
local. Obtenga mas informacién y busque
el numero de teléfono en
cde.gov/IntervencionTemprana

« 8isu hija/o tiene 3 afios de edad o mas:
Llame su escuela primaria local.

No espere

Reaccionar pronto puede hacer una gran diferencia
Para mas informacién:

cdc.gov/Preocupado

Centro Regional y Centro de
Recursos para Familias

Early Start Family Resource Network
Recursos para Familias
1-800-974-5553 « www.esfrn.org

Exceptional Parents Unlimited
(apacitacion e Informacion para Familias
909-890-3388 * www.epuchildren.org

Inland Regional Center
909-890-3000 *» www.inlandrc.org

Special Education Local Plan Areas
(SELPA)

— San Bernadino —
Desert Mountain SELPA

760-552-6700 * cahelp.org
Desert Mountain Charter SELPA
cahelp.org

East Valley SELPA
909-252-4507 + eastvalleyselpa.org

Fontana Unified School District SELPA
909-357-5000 ext. 29374 « fusd.net

Morongo Unified School District SELPA
760-367-9191 ext 4230 *morongousd.com

Ontario/Montclair School District SELPA
909-418-6422 * omsd.net
San Bernardino City Unified
School District SELPA
909-880-6863 * shusd.com

West End SELPA
909-476-6188 * weselpa.sbcss.k12.ca.us

— Riverside—
Corona Norco Unified School District SELPA
951-736-5090 * cnusd.k12.ca.us

Moreno Valley Unified School District SELPA
951-571-7500 ext. 17590 » mvusd.net

Riverside Unified School District SELPA
951-352-1200 « riversideunified.org

Riverside County SELPA
951-490-0375 » rcselpa.org

Temecula Valley Unified School District SELPA
951-506-7981 * tvusd.k12.ca.us

Indicadores
del Desarrollo

Indicadores son clave
Vea en este folleto los indicadores en los que
se debe fijar en su hijo y consejos sobre como
lo puede ayudar a aprender y a desarrollarse

> Download CDC’ L,
— f‘.':., M;',,m,n,’ Descargue la aplicacion

@ Trackerapp  Gjgamos el Desarrollo

Este folleto fue adaptado y proporcionado por:

CAPTAIN

California Autism Professional
Training and Infermation Network



https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/parents/intervencionTemprana.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.inlandrc.org/es/
http://www.epuchildren.org/
https://www.esfrn.org/es/
https://cahelp.org/programs/dmselpa
https://cahelp.org/programs/dmcharterselpa
https://eastvalleyselpa.org/
https://www.fusd.net/%20domain/208
http://www.morongousd.com/specialed.aspx
https://www.omsd.net/Domain/498
http://www.sbusd.com/district_offices/%20special_education_department
https://weselpa.sbcss.k12.ca.us/
https://www.cnusd.k12.ca.us/cms/%20one.aspx?pageid=1118824
https://www.mvusd.net/apps%20/pages/index.jsp?uREC_ID=789500&type=d&pREC_ID%20=1182871
http://riversideunified.org/%20departments/special_education
http://www.rcselpa.org/
https://www.tvusd.k12.ca.us/Page/25642
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html

El desarrollo de su nifio es un camino por descubrir

Estos son solo algunos de los muchos indicadores importantes a los que debe estar atento. Para obtener listas de verificacion completas para la
edad de su hijo, visite www.cdc.gov/Indicadores o descargue la app gratis de los CDC Sigamos el Desarrolfo.

—— 2 MESES ﬂ
+ Sonrie cuando usted + Lomiraalacara » Estira el brazo para
Empieza le habla o le sonrie e e b cbes agarrar el juguete que
Aqui * Reacciona a los alzada cuando esta el
sonidos fuertes boca abajo * Reconoce a las
i‘ personas conocidas
s i I
—~2ANOS — :

+ Lomira a la cara para
ver como reaccionar en
una situacion nueva

#

+ *Lemuestra + Dice al menos dos
lo que puede palabras juntas, como
hacer diciendo “mds leche”
“jmirame!”

* Dice aproximadamente
50 palabras
+ Juega imaginariamente
con las cosas; por gemplo,
alimenta una muneca
con un blogue de madera <
: : Mota a los otros

como si fuera comida nifios y se une a

* Salta levantando ellos para jugar

los dos pies

+ Dibuja un circulo
cuando le muestra

como hacerlo )

¢ |ntenta usar las
manijas o botones de

los juguetes

+ Patea una pelota

+ Conversa con usted
usando por lo
menos dos frases
de intercambio

Usa el tenedor

+ Sefiala para mostrarle
algo que le llama la
atencion

* Intenta decir tres
palabras o mds, ademas
de “mama” o “papa”

+ Forma oraciones
con 4 o mas
palabras

* Desabotona
algunos botones

l 18 MESES —

¢ Seturna conusted |
para hacer sonidos !

+ Cuando estd boca abajo,
puede voltearse y
gquedar boca arriba

+ Juega con usted,
como a dar
palmaditas con las
manos (“pat-a-cake”)

+ Jala algo para
ponerse de pie

* Pone algo en un
recipiente, como un

bloque de juguete
denfro de una taza
* Imita las tareas que
hace usted, como a . !F;Iama E.ma'»
barrer con la escoba i, aad"pap%é“
* Intenta usar la 4»
cuchara Pl
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* Dice algunos + Sigue las reglas o se + Escribe algunas
colores de wrna cuando juega de las letras de
objetos alguin juego con su nombre

* Le gusta ser otro5 ninos + Usa o reconoce

un “ayudante” + Salta en un pie rimas simples

| 5 ANOS ———



