
Indicadores
del Desarrollo

Si su hija/o tiene menos de 3 años: Llame
al programa de intervención temprana
local. Obtenga mas información y busque
el numero de teléfono en  
 cdc.gov/IntervencionTemprana

Si su hija/o tiene 3 años de edad o más:
Llame su escuela primaria local.

Si su hija/o no esta alcanzando algunos
indicadores del desarrollo o si a usted le

preocupa la forma en que juega, aprende,
hable, actúa o se mueve, hable con el medico

de su hija/o cuéntele sobre sus
preocupaciones y pida que le hagan una

prueba del desarrollo. No Espere. 



Si usted o el médico siguen preocupados:
  1.  Pida una remisión a un especialista

  2.  Llame para solicitar una evaluación    
 gratuita a fin de averiguar si su hija/o puede

recibir servicios para ayudarla/o 



Para más información: 

cdc.gov/Preocupado 

Conoces a tu hija/o mejor que nadie

Indicadores son clave
Vea en este folleto los indicadores en los que
se debe fijar en su hijo y consejos sobre cómo
lo puede ayudar a aprender y a desarrollarse

Este folleto fue adaptado y proporcionado por:

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

No espere
Reaccionar pronto puede hacer una gran diferencia

Centro Regional 

Descargue la aplicación 
Sigamos el Desarrollo

Special Education Local Plan Areas 
(SELPA)

Alta California Regional Center
916-978-6400 • altaregional.org

Centro de Recursos para Familias
WarmLine Family Resource Center

916-455-9500 • 844-455-9517 • warmlinefrc.org

Family SOUP
530-751-1925 • familysoup.org

Sacramento County Office of Education SELPA
916-228-2500 • scoe.net

Elk Grove Unified SELPA
916-686-7780 • egusd.net

Sacramento City School District SELPA
916-643-9163 • scusd.edu

San Jaun Unified School District SELPA
916-971-7525 • sanjuan.edu

Folsom Cordova Unified School District SELPA
916-294-9007 • fcusd.org

Placer County Office of Education SELPA
530-886-5873 • placercoe.org

Yolo County SELPA
530-668-3787 • ycoe.org/selpa

El Dorado County Office of Education SELPA
530-295-2228 • edcoe.org

Colusa County Office of Education SELPA
530-473-1350 • ccoe.net

Nevada County SELPA
530-265-0611 • nevco.org

Sierra County SELPA
530-993-4485 • sierracountyofficeofeducation.org

Sutter County SELPA
530-822-2900 • sutterselpa.org

Tahoe Alpine SELPA
530-541-2850 • ltusd.org

Yuba County SELPA
530-749-4873 • yubacoe.org/selpa

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/parents/intervencionTemprana.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
http://altaregional.org/
http://warmlinefrc.org/
http://familysoup.org/
http://scoe.net/divisions/ed_services/special_ed/selpa/
http://egusd.net/Departments/Special-EducationSELPA/index.html
https://www.scusd.edu/special-education
https://www.sanjuan.edu/Page/52552
https://www.fcusd.org/Page/1022
http://placercoe.org/Pages/PCOE/Departments/SELPA/SELPA.aspx
http://ycoe.org/selpa
http://edcoe.org/educational-services/selpa-special-education-local-plan-area/
http://ccoe.net/departments/specialeducation
http://nevco.org/special-education/selpa/
http://sierracountyofficeofeducation.org/SPJUSD/selpa/
http://sutterselpa.org/
https://www.ltusd.org/district/tahoe-_alpine_s_e_l_p_a
http://yubacoe.org/selpa



