Aprenda los signos. Reaccione pronto.

Conoces a tu hija/o mejor que nadie
Si su hija/o no esta alcanzando algunos
indicadores del desarrollo o si a usted le

preocupa la forma en que juega, aprende,
hable, actiia o se mueve, hable con el medico
de su hija/o cuéntele sobre sus
preocupaciones y pida que le hagan una
prueba del desarrollo. No Espere.

8i usted o el médico siguen preocupados:

1. Pida una remisiéon a un especialista
2. Llame para solicitar una evaluacién
gratuita a fin de averiguar si su hija/o puede
recibir servicios para ayudarla/o

» 8isu hija/o tiene menos de 3 afios: Llame
al programa de intervencion temprana
local. Obtenga mas informacién y busque
el numero de teléfono en
cdec.gov/IntervencionTemprana

« 8isu hija/o tiene 3 afios de edad o mas:
Llame su escuela primaria local.

No espere

Reaccionar pronto puede hacer una gran diferencia
Para mas informacién:

cdc.gov/Preocupado

Centro Regional y Centro de Recursos
para Familias

Regional Center of Orange County
nbrc.org
Area este, central y norte: 714-796-5100
Area Qeaste: /14-796-2900

Comfort Connection Family Resource Center
714-558-5400 * rcocdd.com/ccfrc

First 5 Orange County
714-834-5310 « first5oc.org

Children's Home Society of California-Orange
714-456-9800+ chs-ca.org

Team of Advocates for Special Kids
(special education support and referrals)
866-828-8275  taskca.org
Orange County, Early Head Start
714-241-8920 « ochsinc.org

Special Education Local Plan Areas
(SELPA)

Greater Anaheim SELPA
Districts: Anaheim UHSD; Centralia SD; Cypress SD; Los Alamitos
USD; Magnolia SD; Savanna SD
714-796-8960 * gaselpa.org

Anaheim Elementary SELPA
714-517-7525 » anaheimelementary.org

Irvine SELPA
949-936-5234 « jusd.org

Newport-Mesa SELPA
(714) 424-5059 * nmusd.us

Condado Norte de Orange SELPA
Districts: Buena Park SD; Fullerton Elementary SD; Fullerton
UHSD; La Habra City SD; Lowell Joint SD; Orange County
Department of Education
714-641-5400 » ocde.us

Condado Noreste de Orange County SELPA
Districts: Brea-Olinda USD; Placentia-Yorba Linda USD
714-985-8710 + pylusd.org

Condado Sur de Orange SELPA
Districts: Laguna Beach USD; Saddleback Valley USD
949-580-3411 « svusd.org

Condado Oeste de Orange SELPA
Districts: Fountain Valley SD; Huntington Beach CSD; Huntington
Beach UHSD; Ocean View SD; Westminster SD
714-903-7000 * woccse.hbuhsd.edu

Tustin SELPA
(714) 730-7301 = tustin.k12.ca.us

Capistrano SELPA
949-234-9275 + capousd.org

Garden Grove SELPA
714-663-6233 * ggusd.us

Santa Ana SELPA
714-558-5832 « sausd.us

Indicadores
del Desarrollo

Indicadores son clave
Vea en este folleto los indicadores en los que
se debe fijar en su hijo y consejos sobre como
lo puede ayudar a aprender y a desarrollarse

y Download CDC" .,
S hree Milestone  Descargue la aplicacion

@ Trackerapp  Gjgamos el Desarrollo

Este folleto fue adaptado y proporcionado por:

CAPTAIN

California Autism Professional
Training and Infermation Network



https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/parents/intervencionTemprana.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.rcocdd.com/
https://first5oc.org/
http://parentscan.org/
https://www.chs-ca.org/
https://www.rcocdd.com/ccfrc/
http://parentscan.org/
https://taskca.org/
http://parentscan.org/
https://ochsinc.org/
https://gaselpa.org/
https://www.capousd.org/subsites/Education--Support-Services/Special-Education-/index.html
https://ggusd.us/departments/special-education
https://anaheimelementary.org/
https://iusd.org/about/departments/education-services/special-education/selpa
https://web.nmusd.us/specialed
https://ocde.us/SPED/North-OC-SELPA/Pages/default.aspx
https://www.pylusd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=198909&type=d&pREC_ID=450093
https://www.sausd.us/specialeducation
https://www.svusd.org/departments/educational-services/special-education/south-orange-county-selpa
https://www.tustin.k12.ca.us/departments/special-education/tustin-unified-selpa-local-plan
https://woccse.hbuhsd.edu/

El desarrollo de su nifio es un camino por descubrir

Estos son solo algunos de los muchos indicadores importantes a los que debe estar atento. Para obtener listas de verificacion completas para la
edad de su hijo, visite www.cdc.gov/Indicadores o descargue la app gratis de los CDC Sigamos el Desarrolfo.
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+ Sonrie cuando usted + Lomiraalacara » Estira el brazo para
Empieza le habla o le sonrie e e b cbes agarrar el juguete que
Aqui * Reacciona a los alzada cuando esta el
sonidos fuertes boca abajo * Reconoce a las
i‘ personas conocidas
s i I
—~2ANOS — :

+ Lomira a la cara para
ver como reaccionar en
una situacion nueva

#

+ *Lemuestra + Dice al menos dos
lo que puede palabras juntas, como
hacer diciendo “mds leche”
“jmirame!”

* Dice aproximadamente
50 palabras
+ Juega imaginariamente
con las cosas; por gemplo,
alimenta una muneca
con un blogue de madera <
: : Mota a los otros

como si fuera comida nifios y se une a

* Salta levantando ellos para jugar

los dos pies

+ Dibuja un circulo
cuando le muestra

como hacerlo )

¢ |ntenta usar las
manijas o botones de

los juguetes

+ Patea una pelota

+ Conversa con usted
usando por lo
menos dos frases
de intercambio

Usa el tenedor

+ Sefiala para mostrarle
algo que le llama la
atencion

* Intenta decir tres
palabras o mds, ademas
de “mama” o “papa”

+ Forma oraciones
con 4 o mas
palabras

* Desabotona
algunos botones

l 18 MESES —

¢ Seturna conusted |
para hacer sonidos !

+ Cuando estd boca abajo,
puede voltearse y
gquedar boca arriba

+ Juega con usted,
como a dar
palmaditas con las
manos (“pat-a-cake”)

+ Jala algo para
ponerse de pie

* Pone algo en un
recipiente, como un

bloque de juguete
denfro de una taza
* Imita las tareas que
hace usted, como a . !F;Iama E.ma'»
barrer con la escoba i, aad"pap%é“
* Intenta usar la 4»
cuchara Pl
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* Dice algunos + Sigue las reglas o se + Escribe algunas
colores de wrna cuando juega de las letras de
objetos alguin juego con su nombre

* Le gusta ser otro5 ninos + Usa o reconoce

un “ayudante” + Salta en un pie rimas simples

| 5 ANOS ———



